
１１月の利用予約について　　※下記イベント参加には予約が必要です。

◆ 6日（月） ひよこの会　～ベビーリトミック～　※予約開始　10/23（月）9：00～

◆ 24日（金） お誕生日会

◆ 28日（火） 保健師さんのお話

詳細は裏面をご確認ください

★11/11「保育フェアin葵・駿河」が青葉イベント広場で開催されます。詳細は支援センターの掲示板をご覧ください。

午後、英語のできるスタッフがいます
　　　In the aftenoon,there is an English-speaking staff at the Shien Center.
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公園の落ち葉が赤や黄色、オレンジへと色を変え、お散歩が一段と楽しい季
節になりました。
暖かい日と寒い日の差が大きい時季です。汗をかいていないか、肌に触れて
体温を確認したりしながら、衣服の調節をしましょう。
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令和５年 １１月号

地域子育て支援センターあゆみ

静岡市葵区瀬名中央１丁目1-44

TEL(０５４)２６３－５６３１
054-263-5546（あゆみ第２こども園）

支援センターのご利用について

✿利用曜日・時間 月曜日～金曜日 ９：００～１２：００／１３：００～１５：００（電話相談も可）

✿休館日 土日祝、年末年始ほか、こども園の都合でお休みになる事があります

✿利用対象 未就園児さんの親子

✿園庭開放 １１：３０頃～１１：５０／１３：００～１４：５０

※天候やこども園の活動などにより使用できない日があります

✿利用人数・利用時間 現在制限はありませんが、利用人数が多い場合は利用時間を制限させていただく場合があります

✿駐車場・駐輪場 駐車場：No.２～５（奥から詰めてください） 駐輪場：No.１

※イベント・講座開催日は駐車場が大変混みあうため、徒歩・自転車でお越しください

休館などの

最新のお知らせは

こちらを

ご確認ください



食事のお悩み　～こんな姿勢で食事を与えていませんか？～

【 日 時 】
【 予 約 人 数 】
【 予 約 開 始 】

11月24日（金）10：30～11：00
７組
11月1日（水）9：00～
　※電話or来所予約
　※駐車場は４台まで予約可能です

予約されたお子さんは、お誕生会の１週間前まで
に一度、支援センターに来てください。プレゼント
の”お誕生日カード”に使用する、写真の撮影と手
形を取らせていただきます。

◆　保健師さんのお話

東部保健福祉センターの保健師さんが、
子育てに役立つお話をしてくださいます。
また、希望される方の個別相談にも

対応してくださいます。

【 日 時 】

【 講 師 】
【 予 約 人 数 】
【 対 象 】

【 予 約 開 始 】

11月6日（月）
　　１部：9：30～10：30
　　２部：10：45～11：45
新間伸子先生
各回７組　※完全入れ替え制
０歳の首の据わっている
赤ちゃんとその保護者
10月23日（月）　9：00～
　　※電話or来所予約
　　※駐車場は４台まで予約可能です

定例イベント

◆　おはなしの時間　【毎日】
職員と一緒に手遊びやお話など楽しみましょう
　
●午前11：40～　●午後14：50～
　※予約不要
　※イベント開催などによりお休みする場合もあります

◆　絵本の時間　【週１回】
こども園の絵本の先生による
楽しい絵本の時間です♪
　
●毎週木曜日　10：30～
　※予約不要

◆　保育フェア　in葵・駿河

こども園・保育園の先生による歌や踊りの
ステージ、おりがみやお面などの遊びコーナー、
こども園・保育園の紹介・相談などを行います

親子で遊びに来てください♪

【 日 時 】

【 場 所 】

【 主 催 】
【イベント内容】

11月11日（土）
　　　　　10：30～14：30小雨決行
青葉イベント広場（葵スクエア）
静岡市役所前
静岡市保育協会
着ぐるみ隊の演技
子育て支援センターコーナー
遊びのコーナー（おりがみなど）
お楽しみコーナー（写真展示など）
保育のお仕事　相談コーナー

11月28日（火）9：30～
9：30～　身体測定
10：00～保健師さんのお話（全体）

希望者の方のみ個別相談
７組
11月1日（水）　9：00～
　　※電話or来所予約
　　※駐車場は４台まで予約可能です

【 日 時 】
【 日 程 】

【 予 約 人 数 】
【 予 約 開 始 】

お子さんと一緒に音楽やリズムに合わせて
楽しみましょう♪

◆　ひよこの会
ベビーリトミック ◆　お誕生会

11月生まれのお誕生日をみんなでお祝いします

離乳食を斜め上から与えたり、上唇に擦り付けるようにして与えたりしていませんか？どちらも、
口を開けたまま食べる癖がつき、口唇がしっかり閉じられない「口腔閉鎖不全症」につながる恐
れがあります。離乳食を与えるときは、背もたれを起こし、口に入れたスプーンは水平に引き抜く
ようにしましょう。


